
COSA HAI DETTO?
C  iascuno di noi ha un 

canale preferenziale 
di comunicazione non 

verbale: cinesico, ovvero 
basato su postura, comporta-
mento gestuale, mimica fac-
ciale; prossemico, relativo a 
comportamento con lo spazio, 
distanza interpersonale, dire-
zionamento del corpo, contat-
to corporeo; paralinguisti-
co che riguarda voce, tono, 
accento, sorrisi e sospiri, …; 
estetico. Appunto: estetico.

A PROPOSITO DI COMUNICAZIONE è un progetto di Paolo.Casciato@ybcom.org


